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di Magda Maiocchi - 21 April 2022

LE CORSE DEL 24 E DEL 25 APRILE
Tantissime le gare in programma durante il ponte del 25 aprile. Corsa di Miguel, Padova
Marathon, Campionati Italiani Master di mezza maratona, Sarnico-Lovere...
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MARATONE
Padova Marathon - Domenica 24 aprile sarà la giornata della Padova Marathon e
di tutte le altre sue corse. Oltre alla classica maratona di 42,195 km si correranno
infatti la Mezza Maratona di 21,097 km e tre Stracittadine aperte a tutti di 10 km,
5 km e 1 km. Come da tradizione per l’evento organizzato da Assindustria Sport, a
contendersi la vittoria in Prato della Valle nella maratona e nella mezza saranno 
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gli specialisti africani, ma c’è grande attenzione anche per gli azzurri, a
cominciare da Anna Incerti nella 42K. Già in possesso del minimo per i prossimi
Campionati Europei di Monaco di Baviera, e con alle spalle un titolo europeo e tre
partecipazioni olimpiche, l’azzurra correrà la sua prima maratona su queste
strade. Nella 21K occhi puntati in chiave italiana su Stefano La Rosa, che pur alle
prese con qualche problema �sico farà di tutto per esserci, e Daniele D’Onofrio,
due volte campione italiano sulla mezza. Scopri di più

MEZZE MARATONE
Campionati Italiani Master di Mezza Maratona – La rassegna tricolore, individuale
e di società, è la gara clou per quanto riguarda la distanza dei 21,097 km e si
svolgerà a Numana (AN) domenica 24 aprile all’interno della Conero Running. Alla
partenza sono attesi non meno di 2.000 atleti ai quali si aggiungeranno i
partecipanti alla Conero Ten, non competitiva di 10 km. Scopri di più

StraTaranto Half Marathon del Mediterraneo - 44 edizioni sono un traguardo che
non molte corse raggiungono. La Strataranto lo taglierà il prossimo 24 aprile,
forte di un passato che affonda profondamente le sue radici nella realtà del
running pugliese. Tra i vincitori della gara c’è infatti anche Giacomo Leone,
dominatore dell’edizione 1996, nell’anno in cui poi andò a vincere la maratona di
New York. Dopo essere stata a lungo un 10 km, la StraTaranto è ora una 21,097
km Fidal, con un percorso che attraversa in lungo e in largo la città di Taranto e
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ne percorre il lungomare. Il tutto con l’idea di testare il tracciato per la mezza
maratona dei Giochi del Mediterraneo 2026, che per quanto riguarda l’atletica si
svolgeranno proprio a Taranto. Scopri di più

Maratonina del Vino città di Marsala - Torna dopo due anni la mezza maratona di
Marsala (TP), la città siciliana famosa per lo sbarco dei Mille e per la produzione
dell'omonimo vino liquoroso, per cui, dal 1987, è Città del Vino. La 7ª edizione
della 21,097 km si disputerà il 24 aprile su un circuito di 7 km da ripetersi tre
volte lungo le strade del centro cittadino e il lungomare, alla scoperta della "città
tra i due mari", bagnata dal Tirreno a nord e dal Mediterraneo a sud. E se sei un
“eno-runner”, gradirai la bottiglia di vino locale nel pacco gara e la possibilità di
una visita guidata nel giorno della vigilia alle storiche cantine Pellegrino sul
Lungomare Salinella. Scopri di più

Il 24 aprile si corrono anche: La Mezza del Marchesato e dei Frutti in Fiore a
Saluzzo (CN) info; la Padova Half Marathon, nell’ambito della maratona di Padova
info; la Ganten Chia21 Half Marathon, a Chia, nel Sud della Sardegna info.

CORSE SU STRADA
La Corsa di Miguel - La classica corsa nata per ricordare il podista e poeta
argentino desaparecido Miguel Sanchez, si correrà a Roma lunedì 25 aprile. 5.400
runner (4.200 competitivi e 1.200 non competitivi) si daranno battaglia sul
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tradizionale tracciato di 10 km con partenza dal Lungotevere Maresciallo Diaz e
arrivo allo Stadio Olimpico. Sarà dunque una corsa di primavera e sarà anche una
corsa all’insegna dell’Europa, con ogni chilometro dedicato a un grande campione
dello sport continentale che si è messo in luce non solo per le sue vittorie ma
anche per il suo impegno civile. All’interno de La Corsa di Miguel tornerà anche a
Strantirazzismo, camminata-corsa di 3 km che prenderà il via dal Ponte della
Musica e che mira a lanciare un messaggio di fratellanza e pace. Scopri di più

Sarnico-Lovere - Questa 25K si corre lungo il tratto di strada che costeggia la
sponda bergamasca del lago d’Iseo, con le acque del lago ad accompagnarti
passo a passo, e con lo spettacolo, negli ultimi chilometri tra Castro e Lovere, di
pareti di roccia a picco sul lago, capaci di ricordare i tipici scorci della costiera
amal�tana. Lo start è previsto alle ore 9.30 di domenica 24 aprile e in programma
che anche una non competitiva di 6 km, da Riva di Solto a Lovere. Lunedì 25 si
replica poi con Corsa con i Campioni 9K a Montisola, per scoprire l'isola di lago
più grande d'Europa e percorrerne il periplo insieme ai campioni del
presente/passato della Sarnico Lovere Run. Scopri di più

La Mujalonga sul Mar - Domenica 24 aprile appuntamento con 8 km a tutta
velocità da Muggia a Trieste, con il mare a fare compagnia. La prova competitiva
di 8 km è abbinata a una Family Color Run di 4 km, aperta a tutti. E dopo la corsa
un po’ di relax sul litorale muggesano. Scopri di più 
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50 Km di Romagna - L’ultra di Castel Bolognese (RA) torna puntuale ai nastri di
partenza lunedì 25 aprile, abbinata alla Camminata ludico motoria del Senio (11
km) e alla Minipodistica di 2,5 km. Con 39 edizioni alle spalle, la corsa ravennate
è una di quelle che hanno fatto la storia del movimento del running in Italia, una
“grande impresa” che negli anni ha visto i migliori specialisti della distanza darsi
battaglia sulle strade della Valle del Senio. Scopri di più

TRAIL
Due Rocche Trail - Oltre cinquant’anni di storia alle spalle hanno fatto di questo
trail un appuntamento irrinunciabile per migliaia di runner provenienti da tutte le
parti d’Italia. La cornice è quella della cittadina di Cornuda, nel Trevigiano, e delle
colline di Asolo, i cui verdi sentieri domenica 24 e lunedì 25 aprile accoglieranno
gli appassionati della corsa trail impegnati in 6 diverse gare. La domenica sarà
dedicata alla Due Rocche Storica, corsa di 15 km (720 D+) sull’originale tracciato
da Asolo a Cornuda. Due le versioni: non competitiva con partenza alle 15.30 del
pomeriggio, e competitiva, in notturna, con start alle ore 20.30 per correre alla
luce delle torce frontali. Il lunedì mattina spazio ad altri 4 eventi, tutti con
partenza e arrivo a Cornuda: il Cross Country 6K (110 m D+) e il Cross Country
12K (490 m D+), a carattere non competitivo; e il Trail 22K (960 m D+) e l’Ultra 52K
(2.660 m D+), più impegnativi e a carattere competitivo. Perchè Due Rocche? Il
nome deriva dai luoghi di partenza e di arrivo che caratterizzavano il percorso
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originario: la Rocca monumentale di Asolo e il Santuario della Madonna della
Rocca di Cornuda. Scopri di più

Ti piace questo articolo?
Iscriviti alla nostra newsletter per ricevere altri articoli come questo direttamente
nella tua casella di posta.
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Guarda tutti i video di Runner's World >>
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