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Lunedi 25 aprile 2022 a
Roma la 22° edizione
della Corsa di Miguel

Aldo Zalno - 18 Apele 2022

11 Club Atletico Centrale organizza Lunedi 25 Aprile 2022
Roma la 22" edizione della CORSA DI MIGUEL gara su strada
sulla distanza di 10,J00km. I itravo é previsto dalle ore 7:00
allo Stadio dei Marmi,la partenza alle ore 9:30 da
Lungotevere Maresciallo Diaz

Lorganizzazione si
riserva di poter
modificare gl orari
del radunoe delle
partenze dandone
tempestiva
comunicazione a tuti i partecipanii. Il traguardo sard
collocato come sempre sulla pista dello Stadio Olimpico’

Alla Corsa potranno partecipare 5.400 atlei, 200

Le nostre notise di quarire
dalfatr secolo

Gli articoli piu
letti nelle

ultime 24 ore
F | e ukars

gl | e o
e o

confine" & iclad_
La Giomata della
Memoria dogli
Alpini 1l nostro
Calendario Civile:

o

competitvi e
comprenderd, oltr alla tradizionale t-shirt da callezione, e

5400, le Iscrizioni saranno dichiarate chiuse
MISURE DI SICUREZZA COVID19

Lorganizzazione di La Corsa di Miguel 2022 comunica, che
d

il contenimento della diffusione del virus Covid-19 lla

‘manifestazione, sia per la prova competitiva sia per quella
che perl

stato di emergenzaterminato il 31 marzo 2022 per

partecipare alla La Corsa di Miguel sia competitiva che non

competitiva non ci sara bisogno del green pass che invece

sara obbligatorio per gli organizzator e per il loro staff;la

B

Covkd 19 Mole farmacie hanno
aderitoalfaccordo tra Regfone
La

Bl covid1odanino
L aprie 2022 Roma
lLazio 274006
el Lazio su 4354 ampeni
molecolart 15255 tam_.

Disco (54
Turismo cerca
(R civericnia ma
Gualtiei ot solo
degrado’ T urist che visttano

Strantirazzismo,
Perriirare il pettorale i gara presso il villaggio non sari

necessaria a presentazione di nessun tipo di certificazione
)L I rispett

ditutte le regole anti Covid stabilie dalle autorits sanitarie,
locali e nazionali e dalla Federazione Itaiana di Atltica

‘modalith di partecipazione a seconda delle future
disposizioni governative in materia sanitaria

Jiat 1

fi Edoarto peric
concertoal Museo

Associazione “Nuovo Fidis’
Museo Nena i collsborszi.

produzione di

diminuice

link hitp:fwww idalifcontent Aggiornato- il protocollo-per-
le-gare-non-stadia/135440 Tali misure potrebbero subire
variazioni dovute allevoluzione epidemiologica da COVID-19
edalle conseguenti direttive del Consiglio dei Ministi,
PROVA NON COMPETITIVA

La corsa NON
COMPETITIVA di
1015 m.sara
apertaa tt senza
necessith di
tesseramento o i
certificato medico.
La prova si disputa sullo stesso traceiato e in contemporanea

deltempo di percorrenza. Sara possibile iscriversi dal 10
tre, onl Jdandolk

quota ramite carta di credito o paypal e poi itirando il pacco.
gara (tesso contenuto della prova competiiva le taglie delle
‘maglietie saranno fino ad esaurimento scorte) presso 1l

24 aprile dalle 0re 10.00 alle 19.00 . La quota i iserizione &
ditse

e —

#solorobbabona
Leiscrizioni sono chiuse dal 18 Aprile 2022.

le iserizioni nel caso in cui si raggiungesse prima di ale data
11200 partecipantiindicati per la prova non competitva

regione
diriiro del proprio pettorale la mattina della gara entro ¢ non
oltre sabato 16 aprile 2022 inviando una mail
aiserizionilacorsadimiguel it indicando nome cognome e
taglia della maglieta dichiarata al momento delliscrizione.
hi fosse impossibilitato a ritirare il proprio peftorale potrh
delegare un'altra persona per suo conto. Il delegato dovri
avere Ia fotocopia del documento del delegante.

“Tutt gl atet serit

trasferit automaticamente alla nuova data del 25 Aprile
2022, Gli aleti che non potranno prendere parte alla

 non oltre il 20 gennaio 202 entro tale data sara possibile
effettuare Lo spostamento alledizione del 2023.

Tutte le comunicazioni riguardanti a iscrizioni devono
essere inviata e Iscrizionielacorsadimiguel it

La Corsa di Miguel torna L
la Camminata-Corsa- Passeggiata aperta afuti che per i
‘motivi dovuti alla Pandemia era stala momentaneamente

fratellanza e di pace in un periodo storico cost particolare.
lritrovo per partecipanti alla Strantirazzismo & lle ore:
09.45.l Ponte della Musica da cul partir alle ore 10.45

La Strantirazzismosi svolge su una distanza di 3k con
partenza dal Ponte della Musica e arrivo allinterno dello
Stadio Olimpico.

Le iscrizioni potranno essere effettuate sul nostro,

oltre al pettorale a un gadget messo a disposizione:

bambini ino a § anni non pagherannoiscrizione ma
avranno dirito esclusivamente al pettorale; i ricorda che
visto il eriodo in questione in caso di assembramento sarh
necessario Iuilizzo della mascherina anche se clsi rova
allaperto.

Le iserizioni online sono chiuse dal 16 aprile 2022 ma in
caso di disponibilit di pettoral sari possibile icriversi
anche nel glorni delritiro petorale.

'MODALITA' DI PARTENZA

La Corsa di Miguel
sisvolgera nel
seguente modalit:
Gara con partenza
separata per
scaglioni finoa
2000 atleti per
serielseaglione e nel rispetto di tutte e norme di
‘minimizzazione del rischio, Tra le partenze di ciascuno
scaglione deve easere frapposto un adeguato intervallo
temporale a garanzia del distanziamento tra gl atet del
diversi scaglioni

Lattribuzione dei pettoral di gara e la distribuzione nelle

“onde di partenza” sari effettuato sulla base delle migliori
tazioni sulla distanza dei 10 chilomerl

redatia i “real time. Non sarh possibile riirare il petirale

perla prova competitiva senza tesseramento valido o con il

solo certificato medico.

RITIRO PETTORALL

(sia competitivi che non competitvi) tramite presentazione
di un documento: per le societa sporive potrebbe essere
organizzato i giomi diversi da quell indicat per evitare:
assembramenii. Siricorda che per poter ritiare il pettorale e
I paceo gara bisognert essere in regola con il esseramento.
hi fosse impossibiliato  rifirare il propria pettorale poira
delegare un'altra persona per suo conto. Il delegato dovri
avere il documento e tuta la documentazione richiesta
dallorganizazione

Solo per i provenientida fuori REGIONE i ritro sari
consentito Lunedi 25 aprile 2022 presso [USM Palestra
Monumentale del Villaggio della Corsa di Miguel ma solo.
previo appuntamento da concordare inviando una mail
allindirizzo iscrizionialacorsadimiguel . La richiesta porr
essere inviata entro ¢ non olte 116 aprile 2022, Anche in
questo caso il itro del pettorale poiri avvenire tramite

pass valido al 25 aprile 2022,

I ritiro dei pettoral e del paceo gara avverrh presso Tl Circalo
Montecitorio; i Via dei Campi Sportivi 5 cap 00187; nei

aprile dalle ore 10.00 alle 18.00. La quota di iscrizione & di 15
Euro

conamr s [ (R D

Diceicosa e pensi per primo.

Commen
Tltuo nome (obbligatoric)

Indirizzo Email (bbligatorlo, ma non sara pubblicatc)
inzzo Emai
11tuosito se ne hai uno (non obbligatorio)

previso un Consigio
straondinar

Colli
Aniene
30e
lode
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Alessanarino Centocelle Centro Storico i Colli Aniene i
Pietralata Torpignattara

Tor Sapienza TOT Tre Teste mastevere vila be sanciis vila Gordiani
Ultime Notizie

Lunedi 25 aprle 2022  Roma I 22" edzone della Cors di Miguel
Edosrdo Peti e Sara Matto in concert ol Museo Nena

(Covid 19 datl 19 aprle 2022 a Roma 1472 cast ¢ i it Lazio 2740
Le previsont del meteo a Roma, nel Lazlo  n Il

Sara Matteo sordisce l lavicembalo
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