L’'Atletica Aquila e il Club Atletico Centrale di Roma
organizzano per domenica 5 settembre, a L'Aquila,
la 22 Corsa di Miguel e Michela abbinata alla 312
Campestrina della Perdonanza. La prova prevede
una corsa podistica agonistica di 10 chilometri,
valida per la Coppa Abruzzo 2010, una camminata
non competitiva di 5 chilometri e una serie di prove
per esordienti, ragazzi e cadetti nati dopo il 1995.

Partecipazione

Potranno partecipare Corsa di Miguel e Michela tutti coloro
che abbiano compiuto i 16 anni di eta entro il 4 settembre
2010 e che rientrino in una delle seguenti categorie:a) gli
atleti/e italiani e stranieri tesserati con societa affiliate alla
FIDAL nelle diverse categorie agonistiche e promozionali
previste per I'anno 2010; gli atleti/e stranieri tesserati per
Federazioni Estere riconosciute dalla IAAF in possesso
dell’autorizzazione della propria Federazione; b) gli atleti/e
italiani delle categorie Master FIDAL tesserati con societa
affiliata a un Ente di Promozione Sportivo che abbia
stipulato la convenzione con la FIDAL; c) gli atleti/e
diversamente abili tesserati al CIP. La partecipazione alla
prova non competitiva € libera da vincoli.

ISCRIZIONI e RITIRO PACCHI GARA

Le iscrizioni si chiuderanno alle 15 di sabato 4 settembre
2010.L'adesione per i singoli puo essere effettuata
inviando una mail completa di tutti i dati anagrafici a
lacorsadimiguel@gmail.com Le iscrizioni collettive per
le squadre possono essere effettuate scaricando e
compilando il modulo disponibile sul sito
www.lacorsadimiguel.it Le iscrizioni per la non competitiva
e per la Campestrina della Perdonanza potranno essere
effettuate sul posto, la mattina della corsa. Il pagamento
e il ritiro del pettorale si effettueranno la mattina della
gara, fino a mezz'ora prima del via, nel piazzale
Collemaggio, a L'Aquila.

QUOTA DI ISCRIZIONE La quota di partecipazione € di


http://www.lacorsadimiguel.it/

5 euro.

PARTENZA La prova competitiva e quella non competitiva
partiranno alle 10 e 30 dal piazzale antistante la Basilica
di Collemaggio.

PERCORSO Il tracciato della corsa competitiva misurera
10 chilometri che saranno coperti con due giri di un
tracciato di 5 chilometri che si sviluppera nel cuore del
centro storico.

SERVIZIO DI CRONOMETRAGGIO La misurazione dei
tempi e l'elaborazione delle classifiche saranno realizzati
dalla Timing Data Service. Al termine della gara il chip
dovra essere riconsegnato agli addetti presenti sulla linea
di arrivo.

TEMPI LIMITE Il tempo massimo della prova competitiva
e stabilito in un‘ora e 30"

PREMIAZIONE E CATEGORIE

Verranno premiati i primi tre uomini e le prime tre donne
della classifica assoluta e i primi tre di ciascuna della
categorie previste dalla Fidal, fino alla M75 inclusa. Sono
inoltre previsti premi in prodotti gastronomici per le prime
dieci societa classificate.

RECLAMI I reclami dovranno essere presentati entro 30
minuti dall’esposizione delle classifiche prima verbalmente
al giudice d’arrivo e poi per iscritto al giudice d’appello
accompagnati dalla quota di Euro 100,00 che sara
rimborsata in caso di accoglimento del reclamo.

DIRITTO DI IMMAGINE Con la sottoscrizione della

scheda d'iscrizione, l'atleta autorizza espressamente la
Societa Organizzatrice ad utilizzare gratuitamente le
immagini, fisse e/o in movimento, che lo ritraggano
durante la sua partecipazione alla Corsa di Miguel Michela.
La Societa Organizzatrice potra cedere ai propri partner
istituzionali e commerciali i diritti di utilizzazione



dell'immagine previsti nel presente accordo. La presente
autorizzazione alla utilizzazione della propria immagine
deve intendersi prestata a tempo indeterminato, nel
rispetto delle leggi, dei regolamenti e dei trattati in vigore
e senza limiti territoriali in tutto il mondo; per I'impiego in
pubblicazioni e filmati vari, ivi inclusi, a mero titolo
esemplificativo e non limitativo, materiali promozionali e/0
pubblicitari e realizzati su tutti i supporti.

TUTELA DELLA PRIVACYI dati forniti saranno trattati
nel rispetto delle norme previste dal D. Lgs. 30.6.2003 n.
196 e utilizzati esclusivamente per le finalita previste
nell’'organizzazione della manifestazione.

AVVERTENZE FINALI Per quanto non previsto dal
presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie
della FIDAL.

SEGRETERIA Per qualunque informazione si puo far
riferimento al sito lacorsadimiguel.it o contattare il
393/1765455.



