DAL 21 AL 27 GENNAIO 2010

S. FRANCESCO DI SALES

La maratona parte dall’Acqua Acetosa

Di corsa per Miguel

Parte oggi alle ore 10, da via dei Campi Sportivi I'undicesima edi-
zione de "La Corsa di Miguel”, la popolare gara su strada di 10
chilometri e passeggiata non competitiva a passo libero di 4 km. Or-
ganizzata dal Club Atletico Centrale, la gara nata nel 2000 per ricor-
dare Miguel Sanchez, podista e poeta argentino desaparecido, & di-
ventata ormai un classico appuntamento per i podisti capitolini. II
percorso prevede partenza e arrivo all’Acqua Acetosa passando da-
vanti alla storica fonte dell’acqua "acetosa” vicino al circolo Aniene,
il bowling, il lungotevere, la pista ciclabile, lo stadio Olimpico, Ponte
Milvio e il finale allinterno deflo stadio d'atletica Paolo Rosi. Que-
st’anno & stata introdotta la novita delle partenze a "onda”. Per agevo-
lare lo start degli oltre cinquemila podisti sono state studiate tre par-
tenze a distanza di due minuti: si apre con I'"Onda Bikila", in ricordo
dell’olimpionico a piedi nudi, che premierd chi §' iscritto prima o
quelli che hanmo partecipato alla Corsa di Miguel almeno una volta
sotto i 42 minuti. Poi gli altri agonist con 1'"Onda Miguel”, infine i
non competitivi con i ragazzi autistici del Progetto Filippide, grandi
ammici della corsa fin dalla sua nascita. Le iscrizioni per la non com-
petitiva di 4 km (o alla 10 km ma fuori classifica) si effettuano presso
la palestra monumentale dell'Universita del Foro Italico (da giovedi
21 a sabato 23, dalle 10 alle 19), oppure sul posto fino a mezz’ora
dalla partenza. Info 393-1763455. M.R.



