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CHI ERA MIGUET

Chi era Miguel?
Un uomo, un argentino,

un innamorato dell'atletica
e della vita, un poeta
autodidatta. E prima un
imbianchino, poi un
impiegato di banca.

Che correva all'al-
ba, studiava la se

ra pef orventare
professore di educazio
ne fisica. un tifoso del Boca
Juniors che era stato pure cal

ciatore prima di scoprirsi fon-
dista. Un sognatore. Uno che
considerava lo sport, il

conoscersi per sport. il .
mischiarsi per sport 1
come la cosa più bella

del mondo.
Fu sequestrato a 25 anni

Miguel Benancio Sanchez, a

casa sua, Berazategui. perife-
ria della Cran Buenos Aires.

,*7
f,

Diventò uno dei trentamila desapa- '
recidos della dittatura militare argentina,
che martellò ferocemente il Paese fra il

1976 e il 1983.

Questa Corsa è per lui. Per le sue poe-
sie, per itantichilomehi iiccumulati dal-
le sue gambe prima del sequestro, per
la sua voglia di conoscere il mondo.



|]a Gotril Dt

'',IOUEJ
r9g5

04nìè1(Dl
ilIÌI;X;Ti"ff-* GIOCOSICURO

E t=toor<s.

@ntPEI

IAIJRITilNA
L'àcqua piìl leggera d'Europa



\ Le(ipal one alla non competitiva di 4.L nrìFlri À libera.

\ 2, tscrizioni. Per ld provd (ompeiitiva si (liuderan

\ no martedì 19 gernaio,.ull" o,: tt--
1 5. Premi. Primi20 uominie Drirne 20 donne. Pri-

I me 30 societa: t.3sjeuta, 2.30A,3.250,4.21A,

r 5- 180,6. 150,2 r30,4. 110,9.94,1o,40,11.74,'-7 t2. 60, dol 13" al t 5" 50. un cestino dei prodotti di

REGOTAMENTO

l. Organizzazione. ll Club Atletico Centfa e organizza dome
nica 24 gennaio 2010 'r.rndicesima CORSA Dl MIGUEL,
di km. 10, con ritrovo ale 8.30 e partenza a e l0 in via
dei Campi Sportivi. lltempo massimo è di un'ora dopo
l'arivo del primo. La gara è aperta ai tesserati Fidal è
atli enti di p o'no7:one \porr'vd nè e .èresoie i. _ o',
profnesse, senior, amatorí uominTdonne, mastef. La par

ùbera fera alle prime l0 societa fuori Lazio. Rim-
borso di 100, 70 e 50 euro aL e prime tr€ societa con più

donne arivate fra quelle con più di 50 partecipanti. k
s.s Lozio Adetica mel?r- tn polio un Tofe;o ollo
memofid dí Stefono I'olltnl, per il pfimo uomo, lo
púmo donna ed il pfimo Mso uomo.

4. Percorso. Via dei Carnpi Sportivi, Via Elia,

Lungotevere dell'Acqua Acetosa, Salvo Dîcquisto,
Thaon de Revel e Famìnìo, Ponte Risorgimento,
Lungotevere Oberdan e dela vittoria, Piazza Ma-
resciallo C;ardino, Lungotevele Diaz, via Capoprati
(ciclabile), Ponte /\,4ilvio, Lungotevere dellAcqua Ace-
tosa,via Elia,via d-ai campi Sportivi, Stadio Paolo Rosi.

5, Danni, [organizzazione non è responsab;le per
danni a persone e cose prima, durante e dopo la

manifestazione.

6. Regole. Pe'Luflo quanro _on contempldro
in questa sede vale il regolamento FIDAL

1cs,,,.,-b**
€sPoRrivo



APPUNTAMENTI

FESIE IN CORSA

E'la grande novità del 2010: le F€ste in Corsa/ Aspeitando
Míguel: 0ove raduni podistici in a trettanti parchi romani
sabato l6gennaio,dalle9.30alle l3,con gareperbam-
bini delle elementari e ngazzi delle scuo e medie infe
riod e superiori. A fine matlinata l'app!ntamento con g i

adulti amatori per a enamenti collettivi, gare a cronome
iro e passeggiate non competitive. Ma ci sarà spazio

per musica, 'assaggi" di altri spof, attività a cura
delle sinso e scuole. [iscrizione deg i studenti è

tratuita. Que a per adulti amatori costa 5 euro
e darà diritto a ricevere il TROVACORSE, ll libfal
manacco de e gare di Roma e del Lazio. Da non

perderel Ma oftenzíone: il .RAUACARSE sorò di
stríbuito so[o nei tuduni díASPETTANDO MICUÈL

e non nel pocca gara della CARSA Dl MIAUEL!

Ecco gli appuntamenti: Vi a Ada, Parco delLe Vali (via

Conca d'Oro), Parco di Santa Maria della Pietà a Monte
Mario, castello di Ostia Antica, stituto Agrario di via
Ardeatina 524, Villa De Sanctis (via Casilina), Parco

degliAcquedotti (via Lemonia), Pafco Baden Powe la
ColliAniene, Parco Alessandro Conti a ToÍe Angela.

clí splendldÍ rcgoli di Feste ín Corso sono ofîer
tÍ dollo Pizzerio Bello Napoli (Vîa Alessand o e
lliale ciulio Cesorù.

LO SPORI E' UNROMANZO
ALTUNIVERSIIA DI ROMA FORO IÍALICO

t

@sflt tH6Hfiit,..léui**
se(o dd ed;7ione de fesiivalo- eÍerdt- d>Dor
tiva. Pef i secondo anno consecutivo, la Corsa

di /\,4igue e 'associazione Trops propongono
degli incontri fra libri e sport. ll palcoscenaco

sarà que 1o de l'Lrniversità di Roma Foro ltali-

, co, quaftief generale della Corsa nel 2010.
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